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6 _ Prefatd

dinamica vietii cu Hristos. Méantuitorul fnsusi ne
incurajeaza, zicand: Veniti la Mine tofi cei osteniti si
tmpovirati si Eu v voi odihni pe voi (Matei 11, 28).

Prin urmare, alege din merindele duhovnicesti
ale acestei cirti dupd bunul plac, ceea ce iti place,
ceea ce 1ti lipsegte, ceea ce te hrineste mai bine sau
iti aduce Pirinteasca mangaiere. lar, dupa ce te-ai
intdrit, continud-ti cilitoria vietii in compania pri-
etenilor tii duhovnicesti, sfintii, si nu deznaddjdui,
cici Domnul este aproape.

Traducdtorul

Ce au uitat oamenii

Omule, precum este luménarea care arde in
fata ta, la fel este si viata ta. Cu cat luménarea arde
mai mult, cu atit se micsoreazd mai tare. La fel si
tu, cu cAt mai mult trdiesti, cu atat mai mult se scur-
teazd vremea vietii tale. Dacd lumanarea arde pand
la sfarsit si se stinge, la fel se va termina si viata ta
omeneasca si vei muri. Dupé cum, stingdndu-se lu-
manarea, ni se pare cd nici nu ar fi fost, asa si atunci
cand omul moare si este inmorméntat, se pare ca
nici nu a existat. Vezi, omule, ce este omul si ce este
viata lui! Adu-ti aminte ca asa gi viata ta se va stin-
ge, precum vezi lumanarea care fumegd in fata ta i
pregiteste-te din timp pentru sfarsitul tdu, ca sd ai
unul fericit.

Sfantul Tihon din Zadonsk

Umanitatea, mai ales popoarele crestine, este
angajat3 in rdzboiul duhovnicesc cu vrdjmasul pri-
mordial al lui Dumnezeu si al omului. Gratie drep-
tatii si milei lui Dumnezeu, in aceastd luptd se for-
meaz3, ca in menghind, calitatile bune ale sufletelor
create dupd chipul lui Dumnezeu, suflete care ies
din aceasta luptd curate, intdrite in credintd si in vir-
tute. Prin aceastd luptd a rdscumpérérii sufletelor,



8 Merinde duhovnicesti pentru cdldtoria spre cer

preainteleptul si atotbunul Creator incearcd suflete-
le precum se incearcd aurul in foc.
Sfintul loan de Kronstadt

Frica de Dumnezeu, iatd ce au pierdut oamenii!
De aceea si suferd, deoarece cred ca ei ingisi, prin
puterile proprii, pot schimba ceva. Dar nu, oamenii
sunt dispusi mai degrabd si moard duhovniceste,
decat si-si sacrifice mandria, orgoliul lor ,nobil”,
asa cum il numesc ei. Mandria l-a alungat din rai pe
Luceafidrul, care gi-a pierdut méretia cereasca din
cauza acestei patimi. Oamenii cred ci sunt pe cale
sd obtind fericirea si prosperitatea aici pe pamant,
datoritd ostenelilor lor personale. insd sunt sur-
prinsi si tristi, dacd ajung la situatia contrarie (adica
sunt nefericiti si neimpliniti, in pofida tuturor efor-
turilor depuse) Ei uitd cd omul insusi nu poate face
nimic, dacd Cel Preainalt nu I§1 exprimd vointa in
acest sens.

Daci niciun fir de pdr nu cade din cap fara voia
lui Dumnezeu, credeti cu adevarat ca intampldri din
viata natiunilor intregi se produc férd voia Creato-
rului? Cu adevérat, ni se pare adesea cd se intimpld
ceva nepotrivit, ceva in dezacord direct cu legile di-
vine. Ceea ce nu gtim noi este faptul cd se vor pro-
duce schimbéri in psihologia acestor suferinzi de
acum. Nu stim cd, poate, Mantuitorul a decis sd-i
curete pe toti prin aceste suferinte inumane. Hristos
este iubirea cea mai inainte de veci, or iubirea nu
cade niciodatd. Asadar, Domnul nu lasa cu privirea
Lui pdmantul pdcitos nici pentru o clipa. El vede
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totul si ingdduie cele intdAmplate, dar nu ne este de
folos noud, pacitosilor, sd stim de ce le ingdduie.

Sa tinem minte un lucru, cd suntem crestini,
si sd actiondm intotdeauna pornind de la premiza
aceasta. Care este datoria unui crestin? Sa-L mdr-
turiseascd pe Hristos fard teamd si sd nu cedeze ni-
ciodatd ceva din constiinta sa cregtind. Oare eu am
crezut ci va trebui sd-i mangai pe atat de multi oa-
meni? Simt adesea cd sunt slab trupeste si duhovni-
ceste, insd trebuie s iau atat de multe suflete slabe
sub obldduirea mea. Or, oarecum ma pun garant in
fata lui Dumnezeu pentru oamenii care mi se Incre-
dinteazd si va trebui sd dau un rdspuns pentru ei
tnaintea tronului lui Dumnezeu.

Nu este o gluma sd iti asumi responsabilitatea
inaintea lui Dumnezeu pentru sute de oameni, care
s-au incredintat indrumdrii tale duhovnicesti. Multi
oameni se gandesc: ,Ce mare greutate e sa dai sfa-
turi?”. Pand la urmd, Hristos imi pune un anumit
rdspuns in inim4, iar eu nu mai rdman liber in mine
insumi. Este mai bine sd nu ceri deloc sfatul Batra-
nului, decéat sa nu-1 urmezi. Vrajmasul nu asteapta
decét sd incurce cu mrejele sale pe omul care nu as-
cultd de povata omului lui Dumnezeu.

Sfantul Alexei Soloviov

Cand mergem intr-o coloand lungd, ii vedem
doar pe cei ce ne stau aproape, nu stim ce se petrece
in fata si nici in spatele coloanei. Este suficient sd o
pardsim si sa ne pozitiondm undeva mai sus, ca sd
putem vedea coloana intreagd, de unde incepe si in-
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cotro se indreapta. intr-un mod similar, cei care au
cunoscut aceastd pace binecuvantatd a sufletului isi
vid propriile vieti in intregime. Acesta este un veri-
tabil indiciu c& au fost invredniciti de Sfantul Duh.
Staretul Mihail al Valaamului

Ati cugetat vreodats de ce toti Sfinfii Apostoli
au primit cununa muceniciei, au murit pe cruce, au
fost tiiati cu sabia g.am.d., iar Apostolul Ioan Teo-
logul a ajuns pand la adénci batraneti si s-a sfarsit
in pace? Fiindci Apostolul Ioan avea o0 mare, nease-
minati si nefdrmuritd dragoste crestineascd, in fata
puterii cireia cedau chiar gi prigonitorii. Ea potolea
orice riutate, ii descuraja pe prigonitori si transfor-
ma ura lor in dragoste.

Sfantul Alexei Mecev

invé’,cétura de credintd crestind se zideste pe
cele mai inalte si mai luminoase conceptii despre
Dumnezeu, despre om si despre relatia dintre ei.
Religia cregtind invatd despre demnitatea exclusiva
a personalititii umane. Omul a fost creat dupé chi-
pul si aseménarea lui Dumnezeu. Chipul lui Dum-
nezeu in om reprezinti reflexia facultatilor Creato-
rului: ratiunea, vointa, libertatea, atractia spre bine.

Aseminarea inseamni aseménarea cu Creatorul
atat in sensul desivarsirii duhovnicesti, cat si in cel al
valorificirii si al transfigurdrii naturii, in lucrarea de
organizare a unei vieti fericite si corecte. Omul este
pus de Dumnezeu impdrat si staipan al naturii, stapa-
nul ei rational si administratorul ei. In mod minunat
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ne zugrivegte vechiul psalm modul in care Dumnezeu
l-a ingltat pe om deasupra intregii creatii: Pusu-l-ai
pe dansul peste lucrul miinilor tale, toate le-ai supus sub
picioarele lui (Psalmul 8, 6-7).

Sfantul Luca al Crimeii

Fratilor, pe lang4 preocupdrile legate de che-
marea noastrd in lume, fiecare dintre noi are dato-
ria de a se educa pe el insusi si pe copiii lui pentru
Domnul, pe langd educatia cea lumeascd. Necesi-
tatea acestei educatii pentru cer si pentru Domnul
este evidentd pentru fiecare dintre noi, fiindcd Cre-
atorul ne-a creat pentru o altd viats in veacul cel vi-
itor, care nu va avea sfarsit si va fi radical diferitd
de viata aceasta vremelnicd: Mogtenifi Imparitia cea
pregititid voud de la intemeierea lumii (Matei 25, 34).

Sfantul Ioan de Kronstadt

Milostenia trebuie impértitd nu din cele rapi-
te si nedrepte, ci din avutiile proprii date noud de
Dumnezeu. Céci a lua de la unul si a da altuia nu
este milostenie, ci un act inuman, ingeldciune sau
tentativd de adormire a constiintei, care, fiind tm-
poviratd de nedreptate, nu va inceta sd il mustre pe
ripitor. O asemenea milostenie este uraciune in fata
lui Dumnezeu.

Cine aduce jertfi din averea siracilor junghie pe fiu
tnaintea tatilui siu, spune Isus Sirah (Intelepciunea
lui Isus Sirah 34, 2). Un asemenea om ar trebui sd
faci ceea ce a figaduit si facs si Zaheu vamesul in
prezenta lui Hristos (vezi Luca 19, 8): tot ceea ce a
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adunat riu si cheltuie bine; sé-i despagubeascd pe
cei pe care i-a nedreptitit; si nu mai facd nedrep-
tate pe viitor; si se cdiascd de faptul cd a sdvarsit
nedreptate si ci a incilcat legea lui Dumnezeu, din
momentul acela hrinindu-se din rodul muncilor

sale binecuvéantate.
Sfantul Tihon din Zadonsk

Domnul nu le reprogeaza fariseilor prescriptiile
exterioare si regulile de comportament, ci depen-
denta de ele si faptul cd s-au oprit la o reverentd
exterioard a lui Dumnezeu, neavand grija de ceea ce
este in inim4 (vezi Matei 7, 1-8). Este imposibil fara
forma exterioard. Chiar si cea mai sublimd formd in-
terioard o necesit4 si pe cea exterioard, ca expresie i
vesmant. De fapt, forma interioar nu este niciodata
singurd, ci intotdeauna in aliantd cu cea exterioard;
numai in teoriile false acestea se separd.

Reiterez: evident ci forma nu este nimic fard
fond, iar pretul ei rdméne conditionat de prezen{a
aspectului interior. Asadar, dacd nu existd fondul,
forma este ca si cum nu ar exista nimic. Totusi, sun-
tem atat de susceptibili la cele exterioare si la apa-
rente, in care interiorul este exprimat si ia 0 anu-
mit4 forms, inct, dupa implinirea prescriptiilor ex-
terioare, ramanem linistiti, fird sd ne ge‘indim daca
existd si componenta interioard sau nu. Intrucat in-
teriorul este mai dificil decat exteriorul, este foarte
simplu s& ramai blocat pe cea din urma, fara sa te
indrepti la cea dintai. Dar ce s facem? Trebuie sd ne
stapanim pe noi ingine si s tinem cont de aspectul
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interior, sd ne straduim intotdeauna prin exterior si
cu ajutorul exteriorului sa consideram lucrarea ca
fiind lucrare numai atunci cand interiorul este com-
binat cu exteriorul. Nu existi alti cale. Atentia la
propriul sine, trezvia si privegherea sunt singurele
parghii pentru cresterea firii noastre grosiere si ca-
zute. Este minunat cd cel care are partea interioara
nu renuntd niciodata la cea exterioars, desi nu pune
un accent special pe ea.

Stantul Teofan Zavordtul

Asprimea moralitatii evanghelice nu este cruda
si poruncile ei sunt usor de implinit, prin lucrarea
harului. Ei bine, o marturie concludenti in sensul
acesta sunt ucenicii si urmatorii lui Hristos, bine-
cuvantatele experiente duhovnicesti, adeverite si
consolidate de curgerea secolelor. Acesti urmatori
ai Lui desdvarsiti, dintre care multi simteau fireste
si in chip viu o usurinta haricd, nu doar atunci cand
purtau jugul poruncilor neaparat trebuincioase, ci
mai addugau la el, din proprie initiativa, si jugul
sfaturilor evanghelice.

Sfantul Filaret al Moscovei

Asemenea smochinului neroditor, camenii se
ascund dupd o infatisare inseldtoare, fard si aiba
roadele lduntrice, faptele bune. Pentru a aduce roa-
de, este nevoie de efortul incercérii sinelui, al adan-
cirii in sine, al pocdintei neincetate si al rugdciunii,
putini fiind cei care se sdrguiesc cu asemenea preo-
cupdri. Cat de putini sunt cei cu adevérat patrunsi
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de smerita cugetare, cei milostivi, cei insetati si
flimanzi dupa adevar, cei curati cu inima, cei care
cautd pacea si 0 urmeazd, cei care jubesc adevarul
si rabda prigoane pentru Ell Dar de ce? Pentru ca
oamenii nu vor si patrundd mai adanc in sinele lor
si nici sd se cunoascd pe ei insisi. Pustietatea si necu-
ratia lor ii sperie, iar el isi intorc ochii de la ele ca sa
poaté trdi intr-o permanenta inselare de sine.
Sfantul loan de Kronstadt

Adevirata viziune asupra lumii este dispo-
nibild numai celor care nu au preocupari egoiste.
Adevaratul ascetism este inspirat nu de dispret, ci
de indemnul transformadrii. Lumea trebuie readusa
la frumusetea sa initiald, din care a cazut in pdcat.
Din aceastd cauzd ascetismul duce la actiune. Lu-
crarea rascumpdrarii este implinita de Dumnezeu
cu adevarat, dar omul este chemat sd coopereze in
aceasti lucrare rascumpdratoare. Céci rdscumpara-
rea consti tocmai in redobandirea libertatii. Pacatul
este sclavia, iar ,lerusalimul cel de sus este liber”.
Aceasti interpretare a incercdrii ascetice poate aparea
neasteptata si ciudatd, si cu sigurantd incompleta.

Lumea ascezei este complexa, deoarece con-
stituie un taram al libertatii. Existd multe drumuri,
dintre care unele se termind pe alei pustii. Desigur,
din punct de vedere istoric, ascetismul nu duce in-
totdeauna la creativitate. Trebuie totusi sd distin-
gem clar intre indiferenta fata de sarcinile creati-
ve si neacceptarea lor. Noi si diverse probleme ale
culturii sunt dezvaluite prin formarea ascetica sine
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dezvaluie noua ierarhie de valori si scopuri. De aici
aparenta indiferentd a ascetismului fatd de multe
sarcini istorice. Aceasta ne readuce la conflictul din-
U‘E‘ [mperiu si Desert sau, mai bine zis, dintre Istorie
i Apocalipsa. Este intrebarea de baza a semnifica-
tiei si valorii intregului efort istoric. Scopul crestin,
n orice caz, transcende istoria, deoarece transcende
si cu‘lttllra. Dar Omul a fost creat pentru a mosteni
vesnicia.

Parintele George Florovsky

La ce iti vor folosi toatd averea, toatd slava si
toate bucuriile acestei lumi, daca pierzi mantuirea
v§§nicé? Nu este niciun folos acolo unde sufletul
p}ere. Nu numai viata vesnica, ci si viata vremelni-
cda omului este mai pretioasa decat intreaga lume.
(_,zne.nu l-ar numi nebun pe cel care vrea sa-si piar-
da viata vremelnicd si scurtd, pentru a castiga lu-
mea? De ce are nevoie de lumea intreagd, dacd el
singur piere?

Nici slava celui sldvit, nici bogatia celui bogat
nici luxul celui rasfatat nu se vor duce cu ei in Via:
ta vesnicd, cdci toate cele lumesti se despart de cei
care le-au detinut in timpul vietii, dupd moartea
lqr. Dacd nimeni nu vrea sd-si piarda viata vremel-
nicd pentru a castiga lumea intreagd, cu atat mai
mult nu se cuvine ca noi, crestinii, sa pierdem viata
vnegnicé, care este incomparabil mai bund, fericiié
si ravnitd, fiind singurul lucru care ne trebuie de fapt
(cf. Luca 10, 42).

Sfantul Tihon din Zadonsk



